Nombre del Estudiante________________________________________ Fecha de Nacimiento: ________________

Escuela: ______________________________ Grado: ___________  Maestro de Aula Principal: _______________

Día Efectivo para el Plan de: ______________ hasta ______________ Autobús # / Transportación______________

PLAN DE CUIDADOS PARA LA DIABETES 

RESPONSABILIDADES DE LOS PADRES/TUTOR
Instrucciones: Entregar a los padres/tutor para que lean y firmen.  Una copia firmada debe ser mantenida por los padres y una debe ser mantenida con el plan de cuidados para la diabetes del estudiante.
Los padres/tutor proveerán a la escuela una petición por escrito para el Plan de Cuidados para la Diabetes y trabajará con el médico del estudiante y personal de la escuela en preparar el Plan de Cuidados para la Diabetes.  Los padres/tutor le proveerán a la escuela los siguientes materiales, equipo e información necesaria para el cuidado de la diabetes del estudiante. 
1.  Plan de Cuidado para la Diabetes 

· Obtenga un “Plan de Cuidados para la Diabetes” en blanco y trabajar con el medico y el personal de la escuela para completar la forma con la información necesaria para tomar el cuidado de la diabetes de su hijo en la escuela.  Un nuevo plan debe ser llenado cada año.  
· Obtenga las formas de  “Autorización para Medicamentos” y/o “Autorización para que el Estudiante pueda Auto Medicarse” en la oficina de la escuela para ser completadas por el medico del estudiante.
· Devuelva el plan completado y las autorizaciones para los medicamentos tan pronto como sea posible.  Sin estos documentos, el personal de la escuela estará limitado en la ayuda que ellos puedan brindar.  El estudiantes, padres/tutor, o los paramédicos del 911 (en caso de una emergencia) pueden asumir la responsabilidad para el cuidado de de la diabetes hasta que estos documentos hayan sido firmados y devueltos a la escuela y el plan de cuidados para la diabetes haya sido implementado.
· Provea a la escuela las provisiones y meriendas necesarias para el cuidado del estudiante.
2.  Números de teléfono de emergencia de los padres/tutor y el estudiante para el equipo de 
cuidado de la diabetes 
· Proveer al personal de la escuela con nombres y números de teléfono de personas apropiadas a ser contactadas para cuidados de rutinas y emergencias.  Actualizar los números de contacto si han sido cambiados durante el año escolar.
3.  Provisiones para las pruebas de nivel de Azúcar en la Sangre
· Los padres/tutor son responsables del mantenimiento del equipo de pruebas del nivel de azúcar en la sangre (por ejemplo: su limpieza y llevar a cabo pruebas controladas de acuerdo con las instrucciones del fabricante).
· Provea instrucciones por escrito sobre el horario de pruebas de nivel de azúcar en la sangre del estudiante y darle la asistencia necesaria.  Cambiar las lancetas en la casa para disminuir el riesgo de pinchadas de aguja en la escuela.
4.  Provisiones para la administración de insulina y provisiones de refuerzo para los que         
usan bombas de insulina, si fuere necesario
· Provea instrucciones por escrito sobre los requisitos de insulina del estudiante y la asistencia necesaria.
5.  Provisiones de prueba de Cetona para examinar la sangre y orina, si fuere necesario
· Provea instrucciones por escrito sobre el cuidado a ser brindado si hubiesen cetonas presentes
6.  Provisiones e instrucciones sobre como tratar el nivel bajo de azúcar (hipoglucemia) y nivel alto de azúcar (hiperglicemia)

· Provea instrucciones escritas sobre como manejar los niveles bajos o altos de azúcar en la sangre del estudiante.
· Provea meriendas, una fuente de azúcar rápida y un paquete de emergencia glucagón y rellenarlo cuando se hayan agotado.
· Se recomienda que los padres le provean al estudiante una identificación de alerta médica y animar al estudiante a que lleve la identificación de alerta médica puesta a la escuela.
7.  Actividades fuera de la escuela/extracurriculares
· Provéale a la enfermera de la escuela la información relacionada con las actividades extracurriculares del estudiante, tales como eventos atléticos, clubes u otros eventos patrocinados por la escuela.
8.  Un diario para ser mantenido en la escuela
· Provea un diario para ser mantenido junto con las provisiones para la diabetes para anotar los resultados de las pruebas.  Provee los valores del azúcar en la sangre a los padres/tutor para revisión tan seguido como sea solicitado.
9.  Información sobre el horario de comidas/meriendas del estudiante
· Trabaje con la escuela para coordinar este horario con el de otros estudiantes de la forma  más segura posible.
· Provea instrucciones sobre alimentos durante fiestas en la escuela y otras actividades.
· Provea meriendas que puedan ser usadas para prevenir o corregir bajos niveles de azúcar.
· Provea información sobre los alimentos favoritos y alimentos que debe evitar.
10.  Plan de Referencia Rápido para Estudiantes con Diabetes
· Firme un “Plan de Referencia Rápido” el cual ha sido llenado por la enfermera de la escuela.  
· El “Plan de Referencia Rápido” se le proveerá al chofer del autobús, maestros sustitutos, chaperones de viajes de campo, y otros adultos involucrados en el cuidado o educación del estudiante.
11.  Información sobre la diabetes y el desempeño de trabajos relaciones con la diabetes
· Provea información general de la diabetes, al igual que información especifica del estudiante
12.  Provisiones de reemplazo necesarias para el cuidado de la diabetes
· Revise regularmente las provisiones y meriendas a la mano para tratar la diabetes en la escuela.
· Provea provisiones adicionales antes de que se hayan acabado las existentes.
13.  Información sobre cambios en el estado de salud del estudiante o el manejo médico
· Provéale al personal de la escuela las actualizaciones involucran las condiciones del estudiante o el cuidado de su diabetes tan pronto como sea posible.
· Un nuevo plan de cuidado para la diabetes debe ser completado y archivado, dependiendo de los cambios.
· Un nuevo plan de cuidado para la diabetes DEBE ser completado y archivado antes del inicio de cada nuevo año escolar para asegurar que el estudiante recibe el cuidado apropiado para la diabetes en la escuela.
14.  Una nota firmada por el medico del estudiante para obtener una excusa para ausencias por citas médicas
· Comuníquese con el maestro o maestros para obtener las asignaciones realizadas durante las ausencias con excusas.
· Asegúrese de que el estudiante termine todo el trabajo que haya perdido dentro del tiempo permitido por la política de la escuela o el que haya sido acordado con el maestro.
_______________________________________               _______________________________
Firma del Padre/Madre/Tutor           Fecha

            Fecha Recibido
Una copia para ser mantenida por los padres/tutor

Una copia para ser mantenida con el plan 







de cuidado para la diabetes del estudiante






